MANUAL DE

SUGESTOES DE ACOES

OUTUBRO ROSA 2025

O PROGRAMA

O Parana Rosa, idealizado em 2019 pela Primeira-Dama Luciana Saito Massa, € um
movimento estadual de mobilizacao pela prevencao, pelo autocuidado e pela
conscientizacao sobre a saude da mulher.

Em 2025, a campanha se consolida com uma programacao estadual abrangente e
com incentivo para que todos os municipios participem ativamente.

INVESTIMENTOS ADICIONAIS

Durante o més de outubro, a Secretaria de Estado da Saude (SESA) disponibiliza um
repasse adicional de 30%, destinado a ampliacao da realizacao de exames como:

\

Q IMPORTANTE:

Para utilizar este recurso, o municipio deve entrar em contato
com sua Regional de Saude para obter mais informacodes.

SUGESTOES DE ACOES LOCAIS

Estas atividades sao simples de executar, de baixo custo e permitem engajamento

imediato.

MOBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO

Caminhadas ou corridas leves com camisetas rosa, faixas e
distribuicao de panfletos educativos.

Impacto: visibilidade, engajamento comunitario e incentivo a pratica
de atividade fisica.

Parceria com comerciantes locais para vitrines tematicas, broches da
campanha e distribuicao de informativos.

Impacto: uniao da comunidade e maior alcance da campanha.




lluminacao de prédios da prefeitura, pracas ou pontos turisticos na cor
rosa.

Uso das cartilhas atualizadas sobre prevencao, disponiveis para todos os
municipios.

Impacto: informacao clara e acessivel.

@

Importante: as cartilhas serao distribuidas pelas Regionais de Saude

MUTIROES DE SAUDE

Foco em mulheres que aguardam na fila de espera.

Ampliacao do horario de atendimento durante o més de outubro.

Priorizacao de adolescentes e ampliagcao da comunicacao sobre a
importancia da vacina.

EDUCACAO E CULTURA

Dinamicas com estudantes sobre prevencao, autocuidado e
importancia do diagnodstico precoce.

Espaco colaborativo em pracas ou escolas para mensagens de apoio e
relatos sobre prevencao.




AGCOES DE AUTOCUIDADO

Mutirées com afericao de pressao arterial, glicemia, orientacoes
nutricionais e avaliacao clinica basica.

Impacto: incentivo ao cuidado preventivo e acesso facilitado a
servicos de saude.

Caminhadas, alongamentos, yoga ou zumba em espac¢os publicos.

APOIO PSICOSSOCIAL

Impacto: promocao da saude fisica, integracao social e bem-estar.

Encontros com mulheres em tratamento ou que ja passaram pelo
processo de recuperagao.

Impacto: fortalecimento de vinculos, acolhimento e apoio emocional.

COMUNICACAO E MOBILIZAGCAO

Utilizar os materiais Divulgar todas as
IE visuais fornecidos acoes em radios locais,
o&——= bpelo Governo do redes sociais e murais
Estado. comunitarios.

Informar os resultados
das acoes a equipe do
Parana Rosa para

.Q Compartilhar histérias de

prevencao e depoimentos
r'i de mulheres da

comuhnidade.

CONTATOS E SUPORTE
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